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Synopsis

The loss of a loved one, the end of a relationship, the permanent abandonment of something we
consider valuablea "these are expressions of the same reality. These phenomenons cause us to
sink deeper into sadness and push us toward isolation and despair. In these pages, Jorge Bucay
invites us to reflect on one of our most difficult, but at the same time one of the most important,
challenges that all humans must face at one time or another: the grieving process. With his
characteristic eloquence, Bucay suggests not only that it is possible to survive the most painful

experiences, but also that they are necessary to internally mature and grow.
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Customer Reviews

Excelente libro. De enorme ayuda en los momentos en que el dolor por la pA@rdida no nos deja ver
un camino de salida. Lo comprA®© a dos meses de que falleciA mi esposa. Me ayudA muchoy a
partir de este libro, comencA®© a valorar mAjs los escritos de Jorge Bucay. Ayer me encontrA® con
un hombre que a sus 74 aA os perdiA a su esposa. Le comentA® del libro y le estoy regalando
uno igual. Se que obrarAj en el para bien, lo mismo que en miy en tantos miles de hombres y

mujeres que en medio del dolor, tuvimos la fortuna de encontrar esta enorme ayuda.!!

Me pareciA muy bueno. Trata sobre el manejo de las pAG@rdidas, sean de una persona muy

cercana, de una relaciA n, de la juventud, de un empleo, o de cosas o situaciones a las que nos



aferramos sin darnos cuenta que ya estaban perdidas de antemano. Me gustA mucho.

Maravilloso libro . Nos ayuda a ubicarnos en el proceso del duelo . Esta escrito de manera sencilla

pero profundamente revelador .

A magnificent reading. Saying goodbye is probably one of the hardest things we must face while

growing, Jorge Bucay explains the process and provide some tips to cope with the grief.

Reveladore, aclara muchas cosas en momentos dificil en los cuales no siempre se veen las cosas

con claridad. Libro recomandato

El libro es altamente recomendable, ya que no solo explica el proceso de un duelo sino que te

acompaA a en el mismo.

El duelo, este libro es un companero para cuando estas pasando por una perdida cualquiera que
fuera
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